
semaine 49  du 30/11 au 4/12/20 semaine 50  du 7 au 11/12/20 semaine 51  du 14 au 18/12/20 semaine 52 et 53 

Lundi

Végétarien                                                   

Trio de salade B                                       

Spaguetti bolo végétarienneB                                                     

Fromage/ fruits PL

Remoulade de carottes et 

pommes  B                                                

Filet de poisson pané F FM 

Jardiniére de légumes B                    

Yaourt PL

Potage de légumes B                              

Rôti de porc  PL                                               

P.De Terre grenaille  F                        

Fromage/ fruit PL   

VACANCES DE 

NOËL

Mardi

Salade de perles marines  B                     

Paupiette de volaille F                                       

Flan de légumes B                              

Fromage blanc  PL

Tarte flammé au chèvre FM   Curry 

de bœuf PL                                   

Carotte vapeur B                                 

Moelleux aux fruits FM

Carottes rapées B                                    

Rôti de porc PL                                                   

Flan de courge Betternut  B            

Gâteau de semoule B

VACANCES DE 

NOËL

Jeudi

Cake aux lardons et tomates 

confites  FM                                            

Sauté de porc F                      

Choux fleurs B                             

CookiesFM                                   

Salade  au noix et fruité du 

Queyras PL                               

Escalope de dinde à la crème F  

Cœur de blé B                                       

Faisselle PL

Focaccia FM                                      

Sauté de veau Pl                                      

Courgette rôtie  B                                         

Cookies FM 

BONNES FÊTES

Vendredi

Végétarien                                 

Salade verte B                                  

Tartiflette végétale à 

l'extravache PL                        

Compote de fruits FM

Végétarien                                      

Avocat vinaigrette B                          

Chili végétal FM                                                                                                          

Gateau roulé  FM

Repas de Noël BONNES FÊTES

MENUS DECEMBRE 2020

LEGENDE : F  : Frais,  PL  : Produits locaux, FM  : Fabrication maison, S ou C  : Surgelé ou conserves, B  : Bio

Pour les produits bio, ce sera en fonction de l'arrivage chez le fournisseur


